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Eturauhanen ja siihen
liittyvat sairaudet

Eturauhanen on pieni, noin luumun kokoinen rauhanen, joka
sijaitsee virtsarakon alapuolella perdsuolen edessd. Eturauhasen
ldpi kulkee virtsaputki, jonka kautta virtsa ja siemenneste
poistuvat elimistostd. Perdsuoli eli suolen viimeinen osa sijaitsee
vdlittomdsti eturauhasen ja virtsarakon takana.

Eturauhanen sijaitsee useiden tarkeiden elinten lahella, joten
eturauhasen syopa ja sen hoito voivat vaikuttaa normaaleihin
virtsaamis-, ulostamis- ja sukupuolitoimintoihin. Syovan lisaksi
muita tyypillisia eturauhasen sairauksia ovat eturauhasen
hyvanlaatuinen liikakasvu tai eturauhastulehdus.

Eturauhanen on miesten sukupuolirauhanen, joka on lisdantymisen
kannalta tarkea elin. Eturauhanen tuottaa hedelmoittymista edes-
auttavia yhdisteita, kuten PSA-entsyymia eli prostataspesifista
antigeenia. Toimiakseen kunnolla eturauhanen tarvitsee testosteronia
ja sen sivutuotetta DHT:ta eli dihydrotestosteronia.

Virtsarakko
Eturauhanen
Perasuoli

Virtsaputki

PSA, prostataspesifinen antigeeni; DHT, dihydrotestosteroni.




Lue lisda eturauhasen anatomiasta ja
siihen liittyvista sairauksista.

https://www.aiheenasyopa.fi/fi/eturauhassyopa/
eturauhanen-ja-siihen-liittyvat-sairaudet
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Mikd on eturauhassyopa?

Eturauhassyopd on Suomessa yleisin miehilld todettu syopd.
Suomessa todetaan vuosittain yli 5 000 uutta eturauhassyopdd.
Uusista miesten syopdtapauksista Iahes 30 % on eturauhasen

syopid.

Eturauhasen syovassa eturauhasen solut alkavat muuttua pahan-
laatuisiksi. Usein eturauhassyopa etenee suhteellisen hitaasti.
Kestaa yleensa vuosia ennen kuin syopa on havaittavissa ja viela

sairastuneista ilmenee nopeammin eteneva aggressiivinen tauti.

Suurin osa kaikista eturauhassyovista todetaan, kun syopa on
paikallinen tai paikallisesti edennyt. Eturauhassyovassa ennuste on

varsin hyva, viiden vuoden kuluttua syovan toteamisesta elossa oli
noin 94 % vuosina 2017-2019 seuratuista potilaista.




Eturauhassyoévdn syyt
ja riskitekijat

Eturauhassyovdn riskiin vaikuttaa eniten ikd. Eturauhassyopd
todetaan Suomessa keskimddrin 70 vuoden idssd. Vain noin 5 %
on diagnosointihetkelld alle 60-vuotiaita.

Muita mahdollisia riskitekijoita
ovat perimd, eldméantavat ja etninen tausta.

Noin 2-5 % Isan tai veljen
eturauhassyovista on eturauhassyopa voi kohottaa
perinnollista tyyppia. riskin kaksinkertaiseksi.

Runsas rasvan ja lihan kaytto
seka tupakointi saattavat
kohottaa eturauhassyovan riskia.




Tutustu eturauhassyovan riskitekijoihin.

https://www.aiheenasyopa.fi/fi/eturauhassyopa/
eturauhassyovan-syyt-ja-riskitekijat



https://www.aiheenasyopa.fi/fi/eturauhassyopa/eturauhassyovan-syyt-ja-riskitekijat

1ssyopda
utoksina

Lue lisaa eturauhassyovan oireista.

https://www.aiheenasyopa.fi/fi/eturauhassyopa/
eturauhassyovan-oireet-ja-diagnoosi
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Eturauhassyovdn oireet

Eturauhassyopd ei aina aiheuta oireita, etenkddn varhaisessa
vaiheessa. Syovdn paikallinen eteneminen saattaa aiheuttaa
joillekin virtsavaivoja. Virtsavaivat voivat johtua kuitenkin myés
muusta syystd, kuten esimerkiksi eturauhasen hyvdnlaatuisesta
liikakasvusta.

Jos eturauhasen syopa on paassyt leviamaan pidemmalle elimis-
tossa, se voi aiheuttaa luustokipuja tai ilmeta yleisoireina, kuten
esimerkiksi laihtumisena, anemiana ja yleisena heikkoutena.
Oireet voivat olla myos merkki jostakin muusta sairaudesta, joten

niiden syy tulee aina tutkia tarkoin.

Eturauhassyovdén oireita voivat olla esimerkiksi:

Virtsavaivat Kipu lantion, lonkkien ja
alaselan alueella

Laihtuminen, anemia
ja yleinen heikkous




Eturauhassyovdn diagnosointi

Eturauhassyopd saa useimmiten alkunsa perdsuolen Iahelld
sijaitsevalla eturauhasen uloimmalla vyohykkeelld. Alustavissa
tutkimuksissa ladkdri tunnustelee eturauhasta perdsuolen kautta.
Lisdksi tarvitaan sekd virtsa- ettd verikokeita.

Eturauhassyovan seulonnassa kaytetaan useimmiten PSA-arvon
mittausta veresta. Kun eturauhasessa on jotain poikkeavaa, kuten
eturauhassyopa, PSA-proteiinia vapautuu tavallista enemman
verenkiertoon.

PSA-pitoisuus voi kohota, kun kyseesséd on

p eturauhasen hyvanlaatuinen liikakasvu
p eturauhastulehdus
p eturauhassyopa.

Alustavien tutkimusten jalkeen eturauhassyovan diagnoosi
varmistetaan eturauhasesta otettavan koepalan avulla. Patologi
maarittelee koepalan perusteella syovan erilaistumisasteen.

Koepalojen oton kohdentamisessa seka levinneisyystutkimuksissa
hyodynnetaan enenevissa maarin magneettikuvausta. Lisaksi
taudin levinneisyytta voidaan tarvittaessa arvioida tietokone-
tomografian (TT-tutkimus), luuston isotooppikuvauksen ja prostata-
spesifista membraaniantigeenimerkkiainetta hyodyntavan PSMA-
PET-TT-kuvauksen avulla.

Levinneisyyden ja riskiryhmaluokittelun avulla l1aakari voi arvioida
syovan ennustetta ja eri hoitovaihtoehtoja.
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Lue lisaa riskin arviosta ja riskiryhmaluokittelusta.

https://www.aiheenasyopa.fi/fi/eturauhassyopa/
eturauhassyovan-oireet-ja-diagnoosi
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Eturauhassyovdn hoitovaihtoehdot

Eturauhassyopddn ei ole yhtd kaikille sopivaa hoitoa. Hoito-
vaihtoehtoja on monia ja niistd pddtetddn yksilollisen tilanteen
pohjalta. Joskus aktiivinen seuranta riittad ja hoidon aloittamista
harkitaan vasta, jos oireita ilmenee tai syopd on edennyt.

Hoitopaatokseen vaikuttavat monet niin itse sairauteen liittyvat
kuin psykologisetkin tekijat, kuten:

p hoidon tarve
p syovan riskiryhmaluokitus ja levinneisyysaste
p henkilokohtainen tilanne

p halukkuus saada tiettya hoitoa sen riskien ja hyotyjen ja
omien tuntemusten perusteella.

Eturauhassyovén hoitovaihtoehtoja

Aktiiviseuranta

Aktiivinen seuranta sopii miehille, jotka eivat halua tai
tarvitse valitonta leikkausta tai sadehoitoa. Hoidon
aloittamista harkitaan, jos oireita ilmenee tai syovan
havaitaan etenevan.

Leikkaushoito

Leikkaushoidossa eturauhanen poistetaan kokonaan tai
osittain joko avo- tai tahystysleikkauksessa. Kirurgian
tarve riippuu siita, onko kyseessa paikallinen syopa.

Ulkoinen sadehoito

Ulkoinen sadehoito on yleisin sadehoidon muoto. Sen
tarkoitus on havittaa syopasolut niihin kohdistetulla
radioaktiivisella sateilylla.




Brakyterapia - kudoksensisdinen sadehoito

Kudoksensisdinen sadehoito kohdistetaan tarkasti
eturauhaseen joko pienten jyvasten tai neulojen avulla.

Hormonihoito

Eturauhassyopasolujen kasvua ajaa paaasiassa
testosteroni, joten hormonihoidon tavoitteena on estaa
elimiston testosteronin muodostus tai sen vaikutus
eturauhassyopasoluissa.

Radioisotooppihoito

Radioisotooppihoitoa kaytetaan levinneessa
eturauhassyovassa etapesakkeiden hoitoon. Se voi
my0s lievittaa levinneeseen syopaan liittyvaa kipua.

Solunsalpaajat eli sytostaatit

Solunsalpaajia kaytetaan levinneessa eturauhassyovassa
syopasolujen tuhoamiseen ja niiden kasvun estamiseen.

PSA-seuranta hoitojen jalkeen
Paikallishoidon jalkeen eturauhassyovan etenemista seurataan PSA-

ne tuottavat paljon PSA:ta ja se nakyy laboratoriokokeissa.

Tutustu tarkemmin hoitovaihtoehtoihin sivuillamme.

https://www.aiheenasyopa.fi/fi/eturauhassyopa/
eturauhassyovan-hoitovaihtoehdot
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Kun saat tietada syovasta

Jos sinulla tai Iaheiselldsi on diagnosoitu syopd, voit vaikuttaa
asioihin osallistumalla aktiivisesti hoitoprosessiin ja olemalla
mukana hoitoa koskevassa pddatoksenteossa.

Aktiivinen osallistuminen tukee
hoidon onnistumista:

» Hanki tietoa sairaudesta, jotta voit keskustella siita
laakarin kanssa ja ymmartaa paremmin hoitotoimenpiteita.

> Ajattele positiivisesti, kerro tunteistasi ja etsi tukea
muilta, joilla on samanlaisia kokemuksia.

» Ole aktiivinen oman hoitosi suhteen. Tutustu sinua
hoitavaan henkilokuntaan ja esita hoitoasi koskevia
kysymyksia vastaanotolla.

Kaikissa asioissa voit myos kaantya
potilasjarjestojen puoleen
» Propo Suomen eturauhassyopayhdistys
» ERSY Eturauhassyopapotilaiden tuki ry

p» Suomen syopapotilaat ry


https://propo.fi/
https://www.ersy.fi/index.html
https://www.syopapotilaat.fi/

Ota selvaa hoidostasi

Jos jokin asia mietityttaa sinua, kannattaa ottaa
se puheeksi hoitohenkilokunnan kanssa. Voit
ottaa selvaa esimerkiksi seuraavista asioista:

Minka tyyppinen syopa minulla on?
Onko syopa levinnyt?

Mita hoitovaihtoehtoja minulla on?

Mita haittavaikutuksia hoitoon
voi liittya?

Milloin hoito aloitetaan ja kuinka
kauan se kestaa?

Miten voin valmistautua hoitoon?
Voinko kayda toissa hoidon aikana? -

Tuleeko minun muuttaa
elamantapojani?

Voinko ajaa autoa hoidon aikana?

Miten toimia, kun saat tietaa syovasta?

https://www.aiheenasyopa.fi/fi/kun-saat-
tietaa-syovasta
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